SOZIALES PROJEKT

mit der FuBballfabrik Baden-Wirttemberg-Siid / Bayern-Sid (Inh. Alexander Metz )




Soziales Projekt
mit der FuBballfabrik Ingo Anderbriigge

Regelméflige sportliche Aktivitét im Kindes- und Ju-
gendalter hat positive Wirkungen auf die physische wie
psychische Gesundheit: Sie reduziert das Risiko von
Ubergewicht und hiermit assoziierten Folgeerkrankun-
gen, stérkt das Knochenwachstum, férdert die kognitive
Leistungsf&higkeit und schult die motorischen Féhigkeiten.

Insbesondere Kinder und Jugendliche mit einem ge-
ringen sozioSkonomischen Status bewegen sich ver-
gleichsweise weniger als Kinder und Jugendliche aus
soziobkonomisch begiinstigten Familien. Ein Ziel der
lebensweltbezogenen  Gesundheitsférderung  soll-
te daher die Bewegungsférderung insbesondere so-
zial benachteiligter Kinder und Jugendliche sein.

Das vorliegende Projekt setzt genau hier an, indem es
sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen die The-
men Bewegung - konkret Fuf3ballspielen -, Ernéhrung
und Fairplay néher bringt und sie fir einen aktiven und
gesunden Lebensstil sensibilisiert. Im Vordergrund steht

dabei die Freude an Bewegung und ausgewogener Ernéh-
rung, die niedrigschwellig und spielerisch vermittelt wird.

Die eintdgige Veranstaltung soll als Initialzindung fiir
die Teilnehmer/innen dienen, sich bewusst mit den
zentrierten Themen auseinanderzusetzen und hieri-
ber kérperliche Aktivitat wie auch gesunde Ernéhrung
langfristig in die Freizeitgestaltung zu integrieren.
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Soziales Projekt
Ablauf

Das Projekt findet an einem Tag statt und lauft wie folgt ab:
Begriifung und Einkleidung der Teilnehmer/innen (jede/r Teilneh-
mer/in erhéltein neuwertiges Trikot und eine Trainingstrinkflasche).

Es folgt eine zweistindige Sporteinheit mit dem Schwer-
punkt FuBball durch die Lizenzirainer der FuB3ballfabrik.

AnschlieBend gibt es eine gemeinsame Mittagspause mit ge-
sunder Verpflegung fir alle Teilnehmer/innen und einem
Workshop der Lizenztrainer mit einem der folgenden Themen:

* Erndhrung

* Regelwerk

*  Werte des Mannschaftssports
* Selbststandigkeit

Darauf folgt die 2. Sporteinheit und im Anschluss die Verabschie-
dung.Dasgesamte Projektnimmtca.7 Stundenin Anspruchundl&uft
von 8:00 bis 15:00 Uhr, jedoch ist der Zeitplan flexibel gestaltbar.

Projektziele

¢ Teambuilding - Férderung der sozialen
Kompetenzen

¢ Fdérderung regelméBiger sportlicher
Tatigkeit in der Freizeit

¢ Wertevermittlung iiber den Teamsport
(Integration, Zusammenhalt,
Antidiskriminierung, gewaltfreie
Kommunikation)

¢ Vermittlung von Allgemeinwissen zum
Thema Ernéhrung und Sensibilisierung
fir niedrigschwellige Méglichkeiten einer
gesunden Erndhrung im Alltag

¢ Aufklarung Uber die Risiken

eines Bewegungsmangels sowie
unausgewogener Erndhrung
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FuBballfabrik Baden-Wirttemberg-Siid / Bayern-Sid

(Inh. Alexander Metz)

Obere BurachstraBBe 10
88212 Ravensburg
Telefon: 0171 / 1944684

E-Mail: alexander.metz@fussballfabrik.com

http://www.fussballfabrik.com
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